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２０２２年度「第２回 関東支部 ５０周年記念事前セミナー」開催のご案内 

 

関東支部は今年度５０周年を迎えます。その事前として、複数回のセミナーを催します。

普段では聞くことのできない、有名な講師の方に講演をお願いしてあります。 

第２回は、宮城まり子さんにご登壇いただきます。 

 

宮城まり子さんは、慶應義塾⼤学⽂学部⼼理学部卒業、早稲⽥⼤学⼤学院⼼理学専攻

修⼠課程修了、臨床⼼理⼠として精神科、⼼療内科、⼩児科にて勤務、⽴正⼤学⼼理学

部教授、法政⼤学キャリアデザイン学部教授、同⼤学院教授を経て、現在はキャリア⼼理学

研究所代表。主著『キャリアカウンセリング』『聴く技術』『７つの⼼理学』他多数。現在は企業

のキャリア相談室スーパーバイザー、キャリア研修、キャリアコンサルタント養成、メンタルとキ

ャリアの統合的⽀援に広く関わっています。 

 

― 記 ― 

 

日時： ２０22年 4月 22日（金）  １３：３０～１５：００ （１３：１５から入場可） 

方式： ZOOMによるオンライン開催 

テーマ：⼈⽣ 100 年時代のライフキャリアデザイン                

 〜これからの働き⽅・⽅き⽅を考える〜 

 

セミナー講師 ： キャリア心理学研究所 代表 臨床心理士 

宮城まり子さん 

講演内容 

今や 5 年、10 年はあっという間に過ぎ、気がつけば⾃分の年齢を意識せざるを得ない時

を迎えます。これから、残りの⼈⽣を「どのように働き、⽣きるのか」、ただ漠然と考えているだ

けではなく、定年後も含め⻑期的な視点から今後の「ライフキャリアデザイン」（設計図）をも

つことが必要です。50 歳はまだほんの「⼈⽣の正午」にすぎません。だれにとっても 1 回

しかない⼈⽣において、「何をしたいのか、どうありたいのか」、たとえ仮でもいいので今後の

⽅向性を考え、将来に備えて少しずつ⾏動に移すことが必要です。今回はご⼀緒に「これ

からの働き⽅、⽣き⽅について」考えてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 



 

●会   費： 包装管理士会関東支部会員の方： 無料  その他の方： 3,000円    

●参加定員： ６０名 （先着６０名で締切らせていただきます。） 

●申込期限： ２０２２年４月１５日（金） 

●申し込み方法： 

  メールでの申し込みとなります。 

 e-mail：ipp.kanto.pack.50@gmail.com 

  

 メールの件名に「第２回 関東支部 ５０周年記念事前セミナー参加」と記入し 

メールの本文に氏名、会員番号、会社名（所属団体名）、所属部署、関東支部会員か 

他の支部会員かを明記いただき日本包装管理士会関東支部までメールにてお申込みくだ

さい。メールアドレスが変更になっておりますのでご注意下さい。 

 

※他支部会員の方には振込口座をご連絡致しますので、事前に銀行振り込みをお願い致

します。振り込みが確認されしだい受付が完了致します。 

参加者には事前にＺＯＯＭのＵＲＬを送りますので、当日開始の１５分前から、ご入場下さい。 

 

以上 
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